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LSS JOHN JACOBS, IMMUNOLOOG

‘Nog nooit
geziendat
een virus

verzwakte'

Kunnen we nu eindelijk een punt zetten achter de
coronacrisis? GGD'en sluiten immers de test-en
priklocaties en de maatregelen zijn afgeschaft.
Nee dus, corona blijft onder ons. Dat zegt John
Jacobs, immunoloog en medisch
datawetenschapper. Hij pleit voor zelftesten.

Rik Sneijder
Groene Hart
e laatste corona-advie-
zen kunnen komen te
. vervallen, dat heeft het
kabinet onlangs bekend-

gemaakt. Dit bleek mo-
gelijk omdat de af weer tegen covidig
in Nederland inmiddels hoog genoeg
is en nog maar weinig mensen ern-
stig ziek worden van de huidige vi-
rusvatianten.

Dus, de vlag kan uit, corona over-
wonnen en de mondkapjes, die nog
in een vergeelde kartonnen doos lig-
gen, bewaren we voor later als herin-
nering aan die nare coronacrisis. Het
was geen pretje maar de strijd tegen
het virus is gestreden. Klaar er mee,

_zou je denken. Is niet zo. Het corona-
spook waart nog altijd rond, zegt Ja-
cobs.

Er is nog steeds sprake van een
oversterfte, zegt de Goudse immuno-
loog en dataspecialist. ,,Die over-
sterfte is te linken aan covid.” Alin
2020 zijn €1 20.000 mensen meer ge-
storven dari volgens de statistieken'
zou moeten, dit vergeleken met de
pre-coronajaren. Diezelfde aantallen
werden ook in 2021 en vorig jaar ge-
meld. Eris dus geen afname van

- oversterfte, zegt hij.

- Levensverwachting

Jacobs: ,Het betekent ook dat de le-
vensverwachting van Nederlanders
lager is dan'voor de coronaperiode.
Oversterfte en levensverwachting
houden natuurlijk verband met el-
kaar. Zijn we dan in een paar jaar tijd
meétz'n allen ongezonder gaan leven
of zo?” . X

Er zijn inmiddels in Nederland
dertien onderzoeken naar die myste-
rieuze oversterfte gedaan. Internatio-
naal is dit al onderzocht: ,,Een Itali-
aans onderzoek is het duidelijkst.
Daaruit blijkt dat het vooral ongevac-
cineerden zijn die overlijden aan ge-
volgen van corona en aan hart- en
vaatziektes.” Het aantal mensen dat
aan hart- en vaatziekten is overleden

is toegenomen. , Tijdens acuut covid
overlijden patiénten aan hart- en
vaatziekten, en wie overleeft houdt
vaak hart- en vaatziekte over. Vervol-
gens blijkt in de statistieken dat veel
mensen later aan hart- en vaatziekte

 zijn overleden.” Voor Jacobs is de link

tussen oversterfte en covid duidelijk.

We zijn dus niet van covid af?
»Nee”, zegt de medische dataspecia-
list in dienst van Ortec stellig. Hoezo
‘nee’? Nog altijd worden in het riool-
water coronavirussen aangetroffen.
Hetvirus komt namelijk ook in de
darmen terecht en verdwijnt zo in
het riool. Dit is voor het RIVM een
indicatie om de aanwezigheid van
het coronavirus te meten nu er via de
GGD’ s niet meer wordt getest op co-
rona.

Het is volgens Jacobs raadzaam om

niet alle coronamaatregelen af te
schaffen, zoals onlangs gedaan is. Dit
afschaffen heeft de Gouwenaar hoog-
lijk verbaasd. ,, We zijn nog helemaal
niet af van corona, als wij daar al ooit
van af zullen komen. We zien toch
ook dat het ziekteverzuim, vooral in
de zorg, toeneemt?”

Het is volgens hem ook niet zo dat
het virus in kracht of effectiviteit zou
zijn afgenomen. Ik heb nog nooit
een virus gezien dat zwakker werd,
eerder in tegendeel. Bijvoorbeeld het

hiv-virus is nu sterker dan in de jaren~

tachtig toen het opkwam. Alleen zijn
de behandelingsmethode en - thera-
pieén nu veel beter en gaat er nauwe-
lijks meer iemand dood aan aids, als
men tenminste behandeld is.”

Net als met hiv en de behandelin-
gen daartegen, zijn ook de behande-
lingen tegen corona verbeterd en zul-

| len die in de toekomst nog effectiever

worden, zegt hij. Jacobs wijst er op
dat bijvoorbeeld in buitenlandse zie-
kenhuizen mondmaskers verplicht
zijn bij het bezoeken van een zieken-
huis, ook wordt daar gevraagd vooraf
een test te laten doen. Het gaat er bij
Jacobs nietin waarom dat hier in Ne-
derland geen standaard is.

,,Het is een kleine moeite om een
thuistest te doen voordat je naar je

:’P‘aspoor't "

John Jacobs (54) groeide op in
Velden (L). Studeerde microbio-
logie in Venlo en leerde veel
over virologie en epidemieén.
Daarna studeerde Jacobs medi-
sche biologie in Utrecht en deed
~ promotieonderzoek op het ge-
bied van immunologie. Werkt nu
als medisch datawetenschap-
per bij Ortec en houdt zich on-
der meer bezig met onderzoek
naar hart- en vaatziekten, kan-
ker en long covid. Woont met
vrouw en 3 kinderen in Gouda.

ouders gaat of naar vrienden met een
kwetsbare gezondheid. Wat is daar
mis mee? Een voordeel van die thuis-
testen is trouwens”, zegt hij: , dat je
aan het rode streepje kunt zien hoe
besmetje bent. Als het snel rood
wordt en het streepje breed is, heb je

| veel virussen onder de leden en ben

je dus erg besmettelijk. Blijf dan ge-
woon binnen.”

De immunoloog en dataspecialist
heeft hetaan den lijve ondervonden.

A John Jacobs is im-
munoloog en medisch
dataspecialist en
werkt voor Ortec in
Zoetermeer. FOToPMMUL

Tijdens acuut
covid
overlijden
patiéntenaan
hart-en

] vaatziekteri

Hetvirus heeft ook hem te pakken
gehad, vrij recent. Eerst zijn vrouw,
toen hij.

,Br zaten een paar dagen tussen
besmet raken en ziek worden. De in-
cubatietijd van een dag of drie. Het is
een strategie van een virus om zich te
verspreiden. Want wat doe je als je
ziek bent?”, vraagt Jacobs om meteen
het antwoord te geven: ,,Dan blijfje
thuis of lig je op bed en kom je niet

. metanderen in aanraking. Het virus

kan zich dus niet verspreiden. Dat
kan het virus wel in die incubatietijd
omdat je dan nog niet in de gaten
hebt datje ziek bent.”

‘Wat leren wij hier van? Ook al ben
je niet ziek, toch testen voordat je
naar een concert, een meeting of een
familiebijeenkomst gaat. ,Het gaat
om het besmetten van anderen.
Mensen met een kwetsbare gezond-
heid, maar ook 70-plussers kunnen
er ziek van worden.” Bovendien pleit
Jacobs voor het in stand houden van
de coronavaccinaties, zeker bij men-
sen met een verhoogd risico. ,,Een
vaccinatie beschermt je enige tijd te-
gen corona. Als er meer mensen zich
vaker laten vaccineren neemt uitein-
delijk de oversterfte af.”




